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Mine penge

Peter bor i et bofeellesskab sammen med flere andre. Der kommer personale hver dag og
hjeelper ham med forskellige ting. Peter diskuterer nogle gange med personalet og med sine
foraeldre om, hvad han bruger sine penge pa. Peter er ogsa ked af, at han tit ikke har flere

penge tilbage sidst pa maneden.

Line bor i samme bofeellesskab som Peter. Hun er lige flyttet ind. Fer boede hun hos sine
foreeldre. Line ved ikke sa meget om penge. For det meste har det vaeret hendes foraeldre, der
har ordnet det med pengene. Nu skal Line til selv at betale, nar hun er i butikker. Line er lidt

usikker pa, hvordan hun klarer det.

Peter og Line kunne begge godt teenke sig at fa mere at vide om, hvordan de kan fa styr pa

deres penge.

Denne pjece er til dig, der ogsa gerne vil have viden om, hvordan du klarer dine pengesager. |
pjecen star noget om, hvad du bestemmer om dine penge. Og du far ogsa viden om, hvordan
du kan fa hjzelp fra for eksempel personalet eller din familie, hvis du gnsker det.
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Du ma selv bestemme over
dine penge

Man har ret til selv at bestemme over sine egne penge.

Det betyder for eksempel, at man kan kgbe det, man vil, hvis man altsa har penge til det.

Det betyder ogsa, at man kan lave aftaler med banken om for eksempel betaling af regninger.

Eller at man kan skrive under pa en aftale om husleje.

-

Man ma gerne fa nogle til at hjeelpe sig med sine pengesager. For eksempel kan foreeldre eller
personale forklare, hvad der star i en huslejeaftale. Eller bankpersonalet kan forklare, hvad
aftalen med banken handler om. Du kan ogsa fa hjeelp fra andre til at kabe noget for dig. Eller

du kan bede kommunen om at hjeelpe dig med at styre dine penge.
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Nogle mennesker ma ikke
bestemme over deres penge

Nogle mennesker bestemmer ikke over deres egne penge eller over alle deres penge. Det
geelder mennesker, der ikke kan klare at bestemme over deres egne penge, selv om de far

hjeelp.

For eksempel kan man ikke lave en aftale om at kabe eller leje noget, hvis man ikke kan forsta,

hvad aftalen betyder.
Kommunen bestemmer udbetaling af pension

Kommunen kan i seerlige tilfeelde bestemme, hvordan man far udbetalt sin pension eller
kontanthjeelp. Det sker, hvis kommunen mener, at man ikke kan klare at bruge pengene til at

betale de vigtigste regninger, for eksempel husleje.

- a
i g

Hvis kommunen bestemmer, hvordan man far udbetalt sin pension eller kontanthjeelp, vil

kommunen typisk serge for, at man far betalt sine regninger til for eksempel husleje og varme.
Man far derfor kun udbetalt de penge, der er tilbage, efter at regningerne er blevet betalt.
Kommunen kan ogsa bestemme, at man ikke far alle pengene pa en gang. For eksempel kan

man fa udbetalt penge hver 14. dag.
Hvad er vargemal

Nar der bliver oprettet et vaergemal for dig, kan din vaerge traeffe beslutninger pa dine vegne —

pa de omrader, der er omfattet af veergemalet.

Vaergemalet skal altid etableres saledes, at det ikke er mere omfattende end ngdvendigt.
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Hvem kan fa en veerge?

For at fa en veerge skal du have et aktuelt behov. Det betyder, at der skal vaere ngdvendige

opgaver og beslutninger, der ikke kan treeffes eller gennemfgres uden hjeelp fra en veerge.

Hvem kan fa oprettet, 2ndret eller ophaevet et veergemal?

+ dig selv

+ din eegtefeelle, bgrn, foreeldre, sgskende eller andre blandt de neermeste,

+ din veerge, en skiftevaerge eller en seerlig veerge,

+ din fremtidsfuldmeaegtig,

+ den som laver tilsyn med din fremtidsfuldmagt og veelger at gere indsigelse.

+  kommunalbestyrelsen, regionsradet eller politidirektaren.

Betingelser, der skal vaere opfyldt

Der er en reekke betingelser, der skal vaere opfyldt, for at du kan fa en vaerge. Betingelserne
afthaenger blandt andet af, om du selv kan sgge eller om du skal have en anden til at ssge om

veergemalet.

Hvis du ikke selv kan ansege om vargemal

Hvis du ikke selv kan s@ge om et vaergemal, er der en raekke betingelser, som skal veere
opfyldt. Du skal have enten en sindssygdom, svaer demens, haammet psykisk udvikling eller
anden form for alvorligt svaekket helbred, som ger, at du er ude af stand til at varetage dine

anliggender.
Et sadant vaergemal kan omfatte personlige og/eller skonomiske forhold eller dele deraf.

Hvis du selv kan ansgge om vargemal

Hvis du selv kan s@ge om at fa en vaerge, er betingelserne for at ivaerksaette et vaergemal ikke

helt sa strenge.

| den situation kan der ivaerksaettes veergemal, hvis du pa grund af sygdom eller steerkt svaekket

tilstand ikke selv kan administrere din gkonomi.

Sadan et vaergemal kan kun omfatte gkonomiske forhold.
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Samvargemal

Samveergemal, hvor du er myndig, men far beskikket en hjaelpeperson til faelles varetagelse af
de gkonomiske forhold, der inddrages i samvaergemalet. Her tages beslutninger om din

gkonomi i faellesskab mellem veerge og dig selv under samvaergemal.

Hvem kan sgge om samvargemal

Det skal du ogsa selv sgge om.

Du kan s@ge om et samvaergemal, hvis du har brug for hjeelp til at administrere din gkonomi.

Behovet for hjaelp skal skyldes uerfarenhed, svaekket helbred eller lignende tilstand.

Et skonomisk samvaergemal forudseetter, at du fungerer sa godt, at du kan samarbejde med din

samvaerge om gkonomien. Derfor fgrer Familieretshuset heller ikke tilsyn med samvaergemal.

Fratagelse af den retlige handleevne

Helt eller delvis fratagelse af den retlige handleevne er en slags udvidelse af et "almindeligt’
gkonomisk veergemal.

Fratagelse af den retlige handleevne kan ske helt eller delvist. Hvis du far frataget den retlige
handleevne, mister du retten til at varetage din egen gkonomi og retten til at forpligte dig
gkonomisk vedrgrende de forhold fratagelsen vedrerer. Hvis du far helt frataget din retlige

handleevne, er du umyndig. Hvis du far frataget den delvist er du fortsat myndig.

Fratagelse af den retlige handleevne kan kun ske i de tilfaelde, hvor det er absolut nadvendigt.
Det kan eksempelvis vaere grundet manglende gkonomisk forstaelse, eller ved misbrug af din
egen gkonomi eller at du bliver gkonomisk udnyttet af andre.

Laes mere om vaergemal pa Civilstyrelsens hjemmeside: www.civilstyrelsen.dk
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Hvordan kan jeg bestemme
over mine penge?

+ SELVBESTEMMELSE betyder, at du selv bestemmer

+ INDFLYDELSE betyder, at andre bestemmer, men at du bliver heort.

=],

by

1.

Selvbestemmelse

Der er ting, du selv bestemmer over. For eksempel:
¢+  Du bestemmer selv, hvilket tgj du vil kebe.
¢+ Dubestemmer selv, hvilke mabler du vil kgbe til din egen lejlighed.
¢+ Du bestemmer selv, hvad for noget mad og drikke du vil kabe.

Medbestemmelse

Der er ogsa nogle ting, du er med til at bestemme sammen med andre. Ting, du bestemmer sammen med

andre, er for eksempel:

+ | bestemmer sammen, hvad | vil kgbe til faellesrummet.
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¢+ | bestemmer sammen, hvor meget en feelles tur skal koste.
Indflydelse

Der er ogsé nogle ting, hvor andre bestemmer, men hvor de skal hare, hvad du mener. Det kan veere

ting, du vil bruge penge pa, men hvor du har brug for andres hjeelp.

De steder, hvor du har indflydelse, er for eksempel:

L)
[ >
Andre bestemmer, om personalet kan hjeelpe dig med at tage i biografen, nar du vil. Men du skal hgres

om, hvad du gnsker hjeelp til, og kan sige nej til at tage med i biografen.

Andre bestemmer, om personalet kan tage med dig pa den ferie, du gnsker. Men du kan sige nej til at
tage med pa en ferie, som du ikke vilmed pa.

Hvad er godt at teenke pa?

Du bestemmer selv over dine penge. Det betyder ogsa, at du har ansvar for de valg, du tager,

nar du bruger dine penge.

Hvis du bestemmer at bruge alle dine penge farst pd maneden, s& har du ikke nogle at kabe

mad for resten af maneden.

Hvis du veelger at bruge mange penge pa en dyr rejse, sa har du maske ikke ogsa rad til at
keobe den leekre vinterjakke, du har set.
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Hvis du bestemmer at bruge penge pa et par gode, dyre sko, kan det veere, at du teenker, at du

bliver glad for skoene, og derfor gerne vil bruge penge pa dem.
Budget

For at du kan fa rad til de ting, du gerne vil have, sa kan det vaere en god idé at lsegge et
budget. Et budget er en plan for, hvad du vil bruge dine penge til.

For eksempel kan du afsaette nogle penge hver maned, sa du kan betale dine regninger, og
maske ogsa penge som du vil spare op. Du kan ogsa afsaette penge hver maned, som du kan
kebe mad for. Du kan sa finde ud af, hvor mange penge du har til at kgbe andre ting og

forngjelser.

Du kan for eksempel spgrge dine forzeldre, personalet eller banken, om de kan hjeelpe dig med

at lave et budget.
Dig selv

Det har betydning for dig, hvad du veelger at bruge dine penge pa. Hvis du veelger at kgbe og spise meget
usund mad og slik, sa kan det vaere, at det gar dig glad at spise det. Det kan ogsa vaere, at du spiser sa meget,

at det kan ga ud over dit helbred og du bliver ked af det.

Hvis du veelger at bruge dine sidste penge pa et nyt, stort fiernsyn, sa kan det veere, at du bliver meget
glad for at kunne se film i stor stgrrelse derhjemme. Det kan ogsa veere, at du bliver ked af, at du ikke
har rad til at kebe mere mad resten af maneden. Eller utilfreds med, at du ikke har penge til at kabe

den computer, du ogsa meget gerne vil have.

\- .

Det kan veere en god idé at teenke over:

+  Hvad ger dig glad ved det, du vzelger at bruge dine penge pa?
+  Hvad ger dig ked af det ved det, du veelger at bruge dine penge pa?

+  Spergsmalene kan hjeelpe dig til at bruge dine penge pa det, du gerne vil. Det kan veere fint
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at tale med dine venner, foraeldre eller personalet om spgrgsmalene, og hvad du vil bruge

dine penge pa.

Hvordan far jeg bedst hjalp?

Her er nogle historier og spergsmal, du kan bruge til at teenke over, hvordan man kan fa hjeelp

pa en god made.
Anders

Anders kan godt lide tgj i et bestemt meerke. Det er meget flot tgj, synes han. Det er ogsa dyrt.
Anders kgber tit nyt, dyrt tgj. Og han elsker at tage pé ferie med nogle af sine venner og
personale en gang om aret. Anders har ikke nok penge til bade at kebe dyrt tgj og til at tage pa

ferie.

Personalet siger til Anders, at han det naeste ar ikke har rad til at kabe nyt, dyrt tgj. Anders
foreeldre siger, at han ikke har rad til at tage pa ferie i ar. Anders bliver sur, nar de siger det.

Men han ved ikke, hvad han skal ggre.

~ ﬁ -

Taenk over, hvordan Anders bedst kan fa hjeelp.

Du kan for eksempel tale med dine venner, familie eller personale omdet. | kan bruge disse spargsmal:

e Hvem bestemmer, hvad Anders skal bruge sine penge pa?
e Hvorfor tror du, Anders bliver sur?

e Hvordan kan Anders finde ud af, hvad han helst vil?

e Erdernogle, der kan hjeelpe ham?

e Hvordan kan de hjeelpe ham pa en god made?
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e Hardu pravet noget, der ligner det, Anders har prgvet?

e Hvad gjorde du?

Anna

Annas mobiltelefon er gaet i stykker. Anna har set pa en ny, smart mobiltelefon. Hun har lzenge gerne
ville have sadan en. Telefonen er dyr, men koster ikke seerlig meget til at starte med. Man skal betale

resten af pengene for telefonen ved at betale penge til forretningen hver maned i et ar.

Anna har naesten ikke flere penge pa sin konto, men hun har lige nok til at betale for mobiltelefonen til at
starte med.

Anna vil meget gerne have telefonen. Men hun er i tviviom, hun har rad til den. Hvad skal Anna gare?

Teenk over, hvordan Anna bedst kan fa hjzelp.
Du kan for eksempel tale med dine venner, familie eller personale om det.
| kan bruge disse spgrgsmal:

¢+ Hvordan kan Anna finde ud af, om hun har rad til telefonen?
¢+ Hvad sker der, hvis Anna ikke har rad?

¢« Hvad betyder det, at Anna skal betale til forretningen i et ar?
o« Erdernogle, der kan hjeelpe Anna?

¢« Hvordan kan de hjeelpe Anna pa en god made?

¢+ Hardu pravet noget, der ligner det, Anna har prgvet?

¢+ Hvad gjorde du?
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